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PROGRAMA DE CAPACITACIÓN

NOMBRE DEL CURSO

CENTRO, 
DIRECCIÓN Y/O 

DEPARTAMENTOS 
PARTICIPANTES

CAPACITADOR PERIODO HORARIO DURACIÓN 
EN HORAS MODALIDAD

Varias Áreas 
David Emanuel 

Ramírez 
*7 al 11 de abril

08:30 a 10:30 
Hrs.

10 Presencial

cerrados 
(2 cursos)

Varias Áreas Sara Mercedes 
Prieto Castañeda 

*28 de julio al
1 de agosto

*4 al 8 de agosto

08:30 a 10:30 
Hrs.

10 Presencial

en la vida adulta
(3 cursos)

Varias Áreas 
María Alejandra 

Hernández 
Zamora 

*21 al 25 de 
julio

*28 de julio al
1 de agosto

*4 al 8 de agosto

13:00 a 15:00 
Hrs.

10 En línea

Varias Áreas David Luján 
Hernández 

*20 al 24 de 
enero

08:00 a 10:00 
Hrs.

10 Presencial

organización de funciones
Varias Áreas Adolfo Báez 

López Rayón
*26 al 30 de 

mayo
09:00 a 11:00 

Hrs.
10 Presencial

Varias Áreas Daniel Cervantes 
Ceballos 

*10 al 14 de 
marzo

08:00 a 10:00 
Hrs.

10 Presencial

Alimentación saludable y 
sostenible

(el plato del bien comer)

Varias Áreas 
Magali María 

de Jesús García 
Gómez 

*21 al 25 de 
julio

09:00 a 11:00 
Hrs.

10 Presencial

Aplicación y tratamiento de las 

inventarios

Dirección General de 
Finanzas

Luz Nallely 
Chávez Díaz 

6 al 24 de
enero

Variable 30 Presencial

Atención de calidad al usuario y 
manejo de quejas

Varias Áreas Eduardo Enrique 
Macías González 

*26 al 30 de 
mayo

08:00 a 10:00 
Hrs.

10 Presencial

Balance entre la vida laboral y 
personal

Varias Áreas Ma. Teresa 
Verdín de Santos 

*17 al 20 de 
junio

09:00 a 11:30 
Hrs.

10 Presencial

integral 
(22 cursos)

Personal del Alcance 

Integral

Auditores del 
Sistema de 

Agosto y 
Variables 2 Presencial

Bienestar emocional (2 cursos)
Varias Áreas Marisol Niembro 

Zúñiga 

*11 de agosto al 

*6 al 30 de 
octubre

Variable

Variable

20

20
Presencial

Brigada de Búsqueda y Rescate
Brigadistas de Varias Protección Civil 

Municipal
*19 de marzo

09:00 a 13:00 
Hrs.

4 Presencial

Brigada de combate de incendio
Brigadistas de Varias Protección Civil 

Municipal
*11 de abril

09:00 a 13:00 
Hrs.

4 Presencial

Brigada de comunicación
Brigadistas de Varias Protección Civil 

Municipal
*27 de febrero

09:00 a 13:00 
Hrs.

4 Presencial

Brigada de evacuación
Brigadistas de Varias Protección Civil 

Municipal
*19 de febrero

09:00 a 13:00 
Hrs.

4 Presencial

Brigada de primeros auxilios
Brigadistas de Varias Protección Civil 

Municipal
*9 de abril

09:00 a 14:00 
Hrs.

5 Presencial

Calma emocional: manejo del 
estrés y ansiedad laboral 

(3 cursos)

Varias Áreas Marisol Niembro 
Zúñiga 

*24 de febrero 
al 10 de marzo
*19 de marzo al 

2 de abril
*17 al 30 de 

junio

Variable 14 Presencial

Capacitación de enlaces-
orientadores de la defensoría y 
representantes del CIEG 2025

Integrantes del Comité 
de Equidad de Género

Defensoría de 
los Derechos 
Universitarios

19 al 21 de 
febrero

12:00 a 14:00 
Hrs.

6 Presencial

(2 cursos)
Varias Áreas Contraloría 

Universitaria 

*23 al 29 de 
junio

*21 de julio al 1 
de agosto

Asincrónico

Asincrónico

15

15

En línea 
(examen)
En línea

(7 cursos)

Dirección General 
de Infraestructura 

Universitaria
Centro de Ciencias 

Agropecuarias

Contraloría 
Universitaria

13 de enero 
13 de enero 
15 de enero 
15 de enero 
30 de junio 
2 de julio
23 de julio

9:00 a 12:00 Hrs.
13:00 a 18:00 

Hrs.
9:00 a 12:00 Hrs.

15:00 a 18:00 
Hrs.

9:00 a 12:00 Hrs.
9:00 a 12:00 Hrs.

11:30 a 14:30 
Hrs.

3
3
3
3
3
3
3

Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Compras públicas Compras
Octavio 

Hernández 
Castorena 

21 al 25 de julio
08:30 a 10:30 

Hrs.
10 Presencial

laborales 
(2 cursos)

Varias Áreas Claudia Gabriela 
Rubalcava Romo 

*23 al 27 de 
junio

*23 al 27 de 
junio

09:00 a 11:00 
Hrs.

11:30 a 13:30 
Hrs.

10

10

Presencial

Presencial

herramienta para la solución de 
problemas

Varias Áreas César Herrera 
Ramírez 

*20 al 24 de 
enero

13:00 a 15:00 
Hrs.

10 Presencial

Varias Áreas Eduardo 
Bohórquez

*1 de julio
11:00 a 14:00 

Hrs.
3 Presencial

NOMBRE DEL CURSO

CENTRO, 
DIRECCIÓN Y/O 

DEPARTAMENTOS 
PARTICIPANTES

CAPACITADOR PERIODO HORARIO DURACIÓN 
EN HORAS MODALIDAD

Creando entornos favorables 
para la comunidad universitaria

Varias Áreas Mónica Dávila 
de la Torre 

*23 al 27 de 
junio

08:30 a 10:30 
Hrs.

10 Presencial

Creando entornos favorables 
para la organización

Organizacional y 
Calidad.

Mónica Dávila 
de la Torre 

7 al 11 de abril
08:30 a 11:30 

Hrs.
14

Presencial

Cultura de paz: los derechos 
humanos para un buen trato (2 

cursos)
Vigilancia

Defensoría de 
los Derechos 
Universitarios 

30 de junio al 1 
de julio

2 y 3 de julio

08:30 a 13:30 
Hrs.

08:30 a 13:30 
Hrs.

10

10

Presencial

Presencial

Derechos humanos en el 
ambiente laboral

Servicios Generales 
Vigilancia

Defensoría de 
los Derechos 
Universitarios

24 y 25 de julio
10:30 a 13:30 

Hrs.
6 Presencial

Derechos humanos en la 
inclusión y no discriminación 

para la cultura de la paz
Recursos Humanos

Defensoría de 
los Derechos 
Universitarios

7 de agosto
10:00 a 13:00 

Hrs.
3 Presencial

Derechos humanos para la 
inclusión y equidad de género

Comité de Equidad de 
Género

Defensoría de 
los Derechos 
Universitarios

*11 de abril al 
25 de agosto

09:00 a 11:00 
Hrs.

10 Presencial

Derechos humanos y mediación 
para una cultura de paz

Enlaces de la Defensoría 
de los Derechos 
Universitarios

Defensoría de 
los Derechos 
Universitarios

*18 al 20 de 
junio

Variable 10 Presencial

Derrames de sustancias químicas 
y materiales peligrosos

Protección Civil 
Municipal

12 de febrero
09:00 a 11:00 

Hrs.
2 Presencial

Derrames de sustancias químicas 
y materiales peligrosos

Brigadistas de Varias Protección Civil 
Municipal

13 de junio
09:00 a 13:00 

Hrs.
1 Presencial

Desarrollo de habilidades 
blandas

Varias Áreas Anaid Gabriela 
Amaro Jiménez 

*20 al 24 de 
enero

09:00 a 11:00 
Hrs.

10 Presencial

proceso de selección de personal
Recursos Humanos

Anaid Gabriela 
Amaro Jiménez 

16 al 20 d
 junio

08:30 a 10:30 
Hrs.

10 Presencial

Elaboración de estados 

normas de información 
Dirección General de 

Finanzas
Edgar Amado 
Díaz Vázquez 

8 al 24 de
enero

Variable 30 Presencial

Equipos de alto rendimiento 
Varias Áreas Anaid Gabriela 

Amaro Jiménez 
*13 al 17 de 

enero
09:00 a 11:00 

Hrs.
10 Presencial

Estrategias de alimentación 
saludable

Varias Áreas 
Brenda Estefanía 

Sánchez 
González 

*28 de julio al 1 
de agosto

13:00 a 15:00 
Hrs.

10 Presencial

EXCEL I
Varias Áreas Ivonne Fuentes 

Feijoó 
*7 al 11 de abril

09:00 a 11:00 
Hrs.

10 Presencial

de trabajo
Varias Áreas Anaid Gabriela 

Amaro Jiménez 
*6 al 13 de mayo

09:00 a 11:00 
Hrs.

10 Presencial

emociones
Varias Áreas Ma. Teresa 

Verdín de Santos 
*3 al 6 de junio

09:00 a 11:30 
Hrs.

10 Presencial

expresión oral
Varias Áreas Eduardo Enrique 

Macías González 
*7 al 11 de abril

08:00 a 10:00 
Hrs.

10 Presencial

Herramientas de inteligencia 
Dirección General de 
Difusión y Vinculación

Luis Efrén Pérez 
Aldana 

21 al 25 de julio
09:00 a 11:00 

Hrs.
10 Presencial

Introducción a la protección civil
Brigadistas de Varias Protección Civil 

Municipal
*5 de febrero

09:00 a 13:00 
Hrs.

4 Presencial

Introducción a la seguridad e 
higiene

C.M.S.H
Centros Académicos 

Construcciones 
Mantenimiento 

Servicios Generales 
Vigilancia 

Posta Zootécnica 

Mexicano del 
Seguro Social

*3 al 7 de
marzo

09:00 a 11:00 
Hrs.

10 Presencial

Liderazgo femenil: desarrollo y Varias Áreas Mónica Dávila 
de la Torre 

*9 al 13 de
junio

08:30 a 10:30 10 Presencial

Liderazgo sistémico, como 
hábito funcional

Varias Áreas Cesar Herrera 
Ramírez 

*13 al 17 de 
enero

13:00 a 15:00 
Hrs.

10 Presencial

Varias Áreas Anaid Gabriela 
Amaro Jiménez 

*6 al 10 de 
enero

09:00 a 11:00 
Hrs.

10 Presencial

Manejo de cargas manuales
C.M.S.H.

Becas 
Mexicano del 
Seguro Social

18 de febrero
10:00 a 14:00  

Hrs.
4 Presencial

sobrecarga laboral

Varias Áreas 
Claudia Gabriela 
Rubalcava Romo 

*24 al 28 de 
marzo

Variable 10 Presencial

Manejo de la poda en jardinería 
(3 cursos)

Servicios Generales
Sergio Obeth 

6 al 8 de enero
13 al 15 de 

enero
20 al 22 de 

enero

Variable
10
10
10

Presencial
Presencial
Presencial

Manejo de respuestas 
Varias Áreas 

Jesús Consuelos 
Rojas 

*10 al 14 de 
marzo

09:00 a 11:00 
Hrs.

10 Presencial

NOMBRE DEL CURSO

CENTRO, 
DIRECCIÓN Y/O 

DEPARTAMENTOS 
PARTICIPANTES

CAPACITADOR PERIODO HORARIO DURACIÓN 
EN HORAS MODALIDAD

Manejo del estrés laboral y 
prevención del burnout

Varias Áreas Claudia Gabriela 
Rubalcava Romo 

*31 de marzo al 
4 de abril

Variable 10 Presencial

Mindfulness, la mente está 
donde está el cuerpo 

Varias Áreas Ednna Milvia 
Segovia Miranda 

*6 al 10 de 
enero

09:00 a 11:00 
Hrs.

10 En línea

Centro de Ciencias 
Agropecuarias

David Emanuel 

Ramírez 
16 al 20 de junio

08:30 a 10:30 
Hrs.

10 Presencial

Centro de Ciencias 
Agropecuarias

Anaid Gabriela 
Amaro Jiménez 

18 al 24 de 
marzo

30 de junio al 07 
de julio

Variable 10 Presencial

NOM 035-STPS-2018-Factores 
de riesgos psicosociales

Varias Áreas Anaid Gabriela 
Amaro Jiménez 

*2 al 6 de junio
09:00 a 11:00 

Hrs.
10 Presencial

las condiciones de seguridad e 
higiene en los centros de trabajo 

para el manejo, transporte y 
almacenamiento de sustancias 

químicas peligrosas

C.M.S.H
Centros Académicos

Miguel Leonel 
Pérez Vázquez 

23 al 27 de
junio

09:00 a 11:00 
Hrs.

10 Presencial

NOM-010-STPS-2014, Agentes 
químicos contaminantes 

del ambiente laboral-
reconocimiento, evaluación y 

control

C.M.S.H
Centros Académicos

Mantenimiento, 
Servicios Generales 

Vigilancia

Miguel Leonel 
Pérez Vázquez 

30 de junio al 4 
de julio

09:00 a 11:00 
Hrs.

10 Presencial

Pilares esenciales de la 
comunicación de crisis

Comunicación y 
Relaciones Públicas

Norma Alejandra 
Calderón 
Regalado 

7 al 9 de
abril

10:00 a 12:00 
Hrs.

6 Presencial

Prevención de la salud visual en 
el trabajo 

Varias Áreas Sara Celia 
González Alba 

*6 al 10 de 
enero

13:00 a 15:00 
Hrs.

10 Presencial

Prevención de lavado de dinero
Dirección General de 

Finanzas
Edgar Amado 
Díaz Vázquez 

21 de julio al 8 
de agosto

Variable 30 Presencial

Primeros auxilios básicos y 
psicológicos 
(3 cursos)

Varias Áreas 
Fernando Raúl 
Flores Muñoz 

Ana Karen López 
Arias 

6 al 10 de enero

13 al 17 de 
enero

20 al 24 de 
enero

09:00 a 11:00 
Hrs.

09:00 a 11:00 
Hrs.

09:00 a 11:00 
Hrs.

10

10

10

Presencial

Presencial

Presencial

Primeros auxilios psicológicos 
(intervención en crisis 

psicológica)

Varias Áreas Ana Karen López 
Arias 

*4 al 8 de agosto
09:00 a 11:00 

Hrs.
10 Presencial

Promoción de la resiliencia 
organizacional

Varias Áreas 
Jesús Consuelos 

Rojas 
*19 al 22 de 

mayo
8:00 a 10:30 Hrs. 10 Presencial

Varias Áreas Ivánov Amezcua 
Pérez 

*1 al 7 de abril
09:00 a 11:00 

Hrs.
10

Presencial

Regulación
emocional 

Varias Áreas Marisol Niembro 
Zúñiga 

*8 al 29 de 12:00 a 14:00 
Hrs.

20 Presencial

Deportes
Protección Civil 

Municipal
21 de junio al 5 

de julio
Variable 8 Presencial

Resiliencia laboral 
(2 cursos)

Varias Áreas Marisol Niembro 
Zúñiga 

*5 al 19 de 
febrero

*3 al 16 de abril

Variable

Variable

14

14

Presencial

Presencial

Salud mental 
(2 cursos)

Varias Áreas 
Marisol Niembro 

Zúñiga 

*5 al 21 de mayo

*26 de mayo al 6 
de junio

Variable

Variable

14

14

Presencial

Presencial

Seguirazgo
Varias Áreas David Emanuel 

Ramírez 

*24 al 28 de 
febrero

08:30 a 10:30 
Hrs.

10 Presencial

Ingreso, permanencia y egreso
Control Escolar

Auditor del 
Sistema de 

9 al 11 de 
Variable 10 Presencial

Una nueva cultura laboral desde 
la paz

Varias Áreas 
Defensoría de 
los Derechos 
Universitarios 

*18 de febrero 
al 13 de marzo

Variable 12 Presencial

Uso de mangueras e hidrantes
Brigadistas de Varias Protección Civil 

Municipal
21 de mayo

09:00 a 13:00 
Hrs.

4 Presencial

Uso, conocimiento y manejo de Archivo General Felipe de Jesús 
López Medina 

10 de enero
09:00 a 12:00 

Hrs.
3 Presencial

WORD I
Varias Áreas Ivonne Fuentes 

Feijoó 
*31 de marzo al 

4 de abril
09:00 a 11:00 

Hrs.
10 Presencial
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