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Nutridlogos de la UAA coadyuvan en la
promocion de una alimentacion saludable
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» Mientras ese nimero busca ir en aumento, proliferan los pseudo-expertos de la nutricion.
e Para bajar de peso, las personas se arriesgan con tratamientos a base de pastillas y licuados
que ponen en riesgo su salud.

De acuerdo a cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), existen en nuestro pais
solo 2.4 nutriélogos por cada mil habitantes, lo que se traduce en un importante déficit de este tipo
de especialistas sobre todo ante los altos indices que presenta México en padecimientos como el
sobrepeso y la obesidad.

Segln explican especialistas de nutricion de la Universidad Auténoma de Aguascalientes, ha
resultado dificil posicionarse dentro de una sociedad en la que las personas buscan realizar dietas

Departamento de Comunicacion y Relaciones Publicas Tel. conmutador: UQainX 7 O S e00d
Piso 3, Edificio Académico Administrativo, 449 910 7403

Av. Universidad #940, Ciudad Universitaria,
C.P. 20100, Aguascalientes, Ags. México



l ' ' Departamento de

UNIUERSIDAD auTénoma R RECTORIQ Comunicacion y.
DE aGUasCaLIENTES Relaciones Publicas

para bajar de peso de manera rapida y facil, pero sin acudir con los profesionales del area.

Ante esto, proliferan los pseudo-expertos de la nutricién que se han puesto como tarea “asesorar” a
las personas y recomendar dietas a base de licuados o pastillas que de momento parecen ser muy
efectivos para perder peso, pero que con el tiempo derivan en problematicas graves como dafios al
rindn, higado o hasta derrames cerebrales.

Los nutriélogos son profesionales de la salud que tienen por objetivo coadyuvar en la promocién de
una alimentacién saludable, mejorar habitos y apoyar en las diferentes etapas de la vida como el
embarazo, nifiez, adolescencia hasta la adultez.

En la actualidad la poblacién esta expuesta constantemente a falsos nutricionistas incluyendo a
figuras publicas que aprovechan las redes sociales para emitir recomendaciones dietéticas. Sin
embargo, los licenciados en nutricién estudian una carrera universitaria para especializarse en ello; y
pese a los mitos, acudir a consulta con un experto del area resulta menos costoso que dejarse
engafar con tratamientos que ponen en riesgo la salud.

Lo méas recomendable es cuidar de nuestra alimentacion de la mano de profesionistas preparados.
Por lo que es importante recordar que la Unidad Médico Didactica (UMD) del Centro de Ciencias de la
Salud (CCS) de la Universidad Auténoma de Aguascalientes cuenta la Clinica de Servicios Médicos, la
cual ofrece a la poblacién en general atencién de Nutricidn, entre muchas otras areas como en
Medicina General, Medicina Interna, Optometria y Estomatologia.

---000--- Ciudad Universitaria 24 de abril de 2022

Departamento de Comunicacion y Relaciones Publicas Tel. conmutador: UQainX /7 O 8o 0
Piso 3, Edificio Académico Administrativo, 449910 7403

Av. Universidad #940, Ciudad Universitaria,
C.P. 20100, Aguascalientes, Ags. México



