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« Se pretende incidir positivamente en la creaciéon de tratamientos psicoldgicos especificos para
personas que consumen cristal.

Con el propdsito de contribuir con acciones positivas en beneficio de la sociedad, desde el
Departamento de Psicologia de la Universidad Auténoma de Aguascalientes se trabaja en la
investigacién titulada “Desarrollo y evaluacion de programas de intervencién indicado y selectivo en
consumidores de cristal, fentanilo y heroina, y su comorbilidad con problemas de salud mental y
comportamiento suicida”.

En ese sentido, el Dr. Yancarlo Lizandro Ojeda Aguilar, profesor investigador del departamento y
asociado al proyecto, expresd que el objetivo de esta investigaciéon en desarrollo es crear
tratamientos psicoldgicos especificos para personas que consumen sustancias como el cristal.

Expresd que este trabajo nacié de la necesidad de conocer mas sobre el tema, tener acercamientos
directos con las areas de salud publica relacionadas y contribuir a la correcta atencidn de pacientes
que consumen este tipo de sustancias nocivas.

El Dr. explicé que, tras varias acciones de intervencién y acercamiento tanto con profesionales de la
salud como con pacientes, la investigaciéon ha permitido obtener datos importantes del efecto que
tienen estas sustancias en la persona que las consume, asi como el impacto en sus entornos
familiares y sociales.

El Dr. Ojeda Aguilar comenté que los dafos cognitivos son de las principales problematicas que
enfrentan estos pacientes y, al momento, no existen tratamientos psicoldgicos especificos para
atender a quienes enfrentan estas situaciones.

Compartidé que las estadisticas dentro de su investigacién reflejan que actualmente la mayoria de las
personas que se encuentran en un centro de rehabilitacion llegaron ahi a raiz del consumo de cristal y
se trata principalmente de jovenes varones a partir de los 19 afios de edad.

Cabe hacer mencion que la investigacion aln sigue en curso y se prevé concluir en dos afos.

—000— Ciudad Universitaria 05 de agosto de 2024

Departamento de Comunicacion y Relaciones Publicas Tel. conmutador: UQainX /7 O 8o 0
Piso 3, Edificio Académico Administrativo, 449910 7403

Av. Universidad #940, Ciudad Universitaria,
C.P. 20100, Aguascalientes, Ags. México



