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Callar los dolores del cuerpo con farmacos
prolongan padecimientos o los vuelven
cronicos, detallo conferencista en la UAA
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e Como parte de las 12as Jornadas Internacionales de Rehabilitacion Fisica el ponente argentino
y profesor de la Escuela de Osteopatia de Madrid, ofreci6 una interesante charla a los
estudiantes de la Lic. en Terapia Fisica de la UAA.

e Este evento que tiene lugar 26 y 27 de septiembre, integra tematicas de actualidad, con la
intencion de seguir formando y capacitando a estudiantes y profesionales de la salud.

Como parte de su conferencia “El dolor mas alla del sintoma”, impartida en el marco de las Décimo
Segundas Jornadas Internacionales de Rehabilitacién Fisica, el Dr. Martin Bertolotti, Lic. en
kinesiologia y fisiatria y profesor de la Escuela de Osteopatia de Madrid expresé que la rehabilitacion
fisica es de suma importancia en un contexto actual que busca en gran medida callar los dolores del
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cuerpo con farmacos o incluso cirugias que Unicamente alargan los padecimientos y los vuelven
crénicos.

En ese sentido, el especialista expresé que, ante cualquier padecimiento fisico, lo mas importante es
entender al cuerpo y ser consciente de como funciona, escucharlo y atender las alarmas que pueda
enviarnos como reaccién a deterioros en la salud.

El Dr. Bertolotti destacé que desafortunadamente en la actualidad el uso desmedido de
medicamentos recetados es mucho mas latente, sobre todo en paises como Estados Unidos de
Ameérica, sin que esa situacién sea menor en otras naciones como México.

El exceso de tratamientos farmacoldgicos sobre otro tipo de procedimientos como lo son la
rehabilitacidn fisica y el cambio de habitos y estilos de vida, trae consigo graves consecuencias como:
adiccion a los medicamentos, especialmente a los opioides, sedantes, tranquilizantes y estimulantes;
sobredosis, dafio a otros érganos (dependiendo del medicamento o medicamentos ingeridos),
intoxicaciones y dafos severos a la salud.

Nuestro pais no es ajeno a ello, sefald, por lo que es de suma importancia generar conciencia entre la
poblacién y politicas publicas desde los gobiernos, de tal modo que los padecimientos sean atendidos
con profesionales de la salud éticos y capacitados que desde inicio dejen en claro la forma en que se
llevara a cabo el tratamiento, de manera balanceada e integral entre terapia fisica, medicamentos y/o
cirugias.

Este y otros temas de actualidad se imparten a fisioterapeutas, meédicos especialistas en
rehabilitacion, personal de la salud, estudiantes, académicos y congresistas provenientes de distintos
paises en el marco de las Jornadas; todo con el objetivo de promover la educacién continua en los
profesionales de esta area e incentivar la inquietud de nuevos conocimientos en los futuros
profesionistas, a fin de que se sigan preparando e investigando dia con dia.

Durante la inauguracion del evento, la Dra. Sandra Yesenia Pinzén Castro, rectora de la maxima casa
de estudios del estado, destacé que la naturaleza de estas jornadas de especializacion muestra su
importancia y necesidad precisamente desde el compromiso de que estudiantes y egresados puedan,
a la postre, dar el mejor servicio a los integrantes de la sociedad, a fin de que gocen de una
recuperacion plena ante cualquier enfermedad, asi como de una salud integral que les permita tener
una vida digna y saludable.

El arranque de los trabajos conté ademas con la presencia del Dr. Sergio Ramirez Gonzalez, decano
del Centro de Ciencias de la Salud; la Dra. Susana Esparza Ramos, jefa del Departamento de Terapia
Fisica; el Mtro. Efrain Contreras Gonzalez, docente del Depto. de Terapia Fisica; la alumna Mariana
Peralta Garcia, representante de los estudiantes de esta carrera; asi como integrantes de la Comisidon
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Ejecutiva del Centro, estudiantes, docentes, y personal administrativo del Centro de Ciencias de la
Salud, profesionales de la Medicina de Rehabilitacién, Fisioterapeutas y Kinesiélogos.

—000— Ciudad Universitaria 26 de septiembre de 2024
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