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Editorial

El ingreso a la universidad es uno de los pasos mds importantes
dentro de la vida de una persona, puesto que representa un reto
mayor dentro de sus estudios, pero también trae consigo muchos
cambios, como son: los horarios de clases, la separacién de la
familia por motivos de distancia entre su casa vy la institucion, etc.
Uno de los cambios mas significativos y que representa un factor
para el buen rendimiento o no dentro de la universidad es la
alimentacién. Diversidad de estudios han comprobado que tener
una buena alimentacién ayuda al aumento del rendimiento en el
estudiante, mientras que mantener una alimentacién deficiente
hace que no logre los resultados académicos dptimos.

Las y los universitarios han sido considerados como una po-
blacién un tanto o muy susceptible, pues se enfrentan a un nu-
mero de cambios dentro de su vida, los cuales son: largas horas
de estudio, clases y horarios diversos, aumento de la vida noctur-
nay escasez de presupuesto, lo que puede generar habitos muy
poco saludables y un bajo rendimiento en sus clases. Es por ello
que en este nimero 26 del Boletin “Orientdndonos” algunos ex-
pertos nos compartirdn sus experiencias educativas y laborales
en el tema “Impacto de la conducta alimentaria en el rendimiento
académico”.

La doctora Ma. de los Angeles Vacio Muro, maestra del
Departamento de Psicologia de la Universidad Auténoma de
Aguascalientes, en su tema “El impacto de la alimentacién en el
desempefio académico de estudiantes universitarios”, nos sefia-
la de una manera contundente:

El ingreso a la universidad es una etapa de transicion a la vida inde-

pendiente, en la que los jovenes adquieren mas responsabilidades y,

al mismo tiempo, deben adaptarse al estilo de vida que exige cursar




la universidad y hacerse cargo de su propia salud. Desafortunada-

mente, le dan mayor importancia al cumplimiento de los compromisos
académicos y descuidan su alimentacion, lo que paraddjicamente re-

percute en su desempefio académico.

Se ha documentado que dentro de las instituciones universitarias exis-
ten diferentes barreras que dificultan la alimentacion saludable en los
estudiantes. Una de ellas tiene que ver con la falta de tiempo debido
a la carga académica. Los jévenes deben ajustarse a mayores horas
de estudio, a contar con poco tiempo de descanso entre clases, a una
mayor carga de trabajo extraclase, y para algunos, compaginar la car-
ga académica con el trabajo. Ante el poco tiempo disponible, prefieren

las comidas rdpidas.

La doctora Marina Liliana Gonzdlez-Torres, maestra del Depar-
tamento de Psicologia de la Universidad Auténoma de Aguasca-
lientes, en su tema “El impacto de la conducta alimentaria en el
rendimiento académico”, nos comenta de una manera muy clara:

Ademads de cumplir funciones bioldgicas bdsicas del cuerpo, la inges-
ta adecuada de nutrientes como vitaminas (A, B, C, D, E), minerales
(hierro, zinc, magnesio), dcidos grasos omega-3 y antioxidantes es
crucial para el desarrollo y funcionamiento del cerebro. Estos nutrien-
tes mejoran la memoria, la concentracion y las capacidades cognitivas,
lo que se traduce en un mejor rendimiento académico. Mientras que
un elevado consumo de alimentos ricos en grasas saturadas y azu-

cares refinadas, asi como una baja ingesta de frutas, verduras y agua

puede ser desfavorable para la capacidad cognitiva.
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En la seccién “El orgullo de ser gallo” se presenta a un profe-
sionista destacado y egresado de nuestra maxima casa de estu-
dios, el maestro Carlos Alonso Herndndez Chévez, quien curso la
Licenciatura en Economia y nos comparte sus intereses al estudiar
esta carrera, al igual que sus experiencias académicas y profesio-
nales.

Por otro lado, como en estos Ultimos boletines, se encuentran
las respectivas efemérides correspondientes al trimestre abiril,
mayo Y junio de 2024. De igual manera, dedicaremos un espacio
en nuestra seccién “Sabias que en la UAA...” para hablar de los ser-
vicios de rehabilitacion fisica que se proporcionan en el edificio
213 de la universidad, donde se encuentra la Clinica Universitaria
de Rehabilitacion Fisica, la cual brinda diferentes tipos de interven-
ciones fisicas.

Sean bienvenidos al boletin “Orientdndonos” nimero 26.
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Ma. de los Angeles Vacio Muro

El ingreso a la universidad es una etapa de transicion a la vida
independiente, en la que los jdvenes adquieren mas responsabi-
lidades y, al mismo tiempo, deben adaptarse al estilo de vida que
exige cursar la universidad y hacerse cargo de su propia salud.
Desafortunadamente, le dan mayor importancia al cumplimiento
de los compromisos académicos y descuidan su alimentaciéon
(Nelson et al., 2008), lo que paraddjicamente repercute en su
desempefio académico.

Se ha documentado que dentro de las instituciones univer-
sitarias existen diferentes barreras que dificultan la alimentacion
saludable en los estudiantes. Una de ellas tiene que ver con la
falta de tiempo debido a la carga académica. Los jévenes deben
ajustarse a mayores horas de estudio, a contar con poco tiempo
de descanso entre clases, a una mayor carga de trabajo extracla-
se, y para algunos, compaginar la carga académica con el trabajo
(Arnett, 2015). Ante el poco tiempo disponible, prefieren las co-
midas rdpidas.

El consumo de comida rdpida (alta en carbohidratos y grasas)
compromete el estado nutricional de los estudiantes universita-
rios y condiciona su desempefio académico. Este tipo de alimen-
tacién no cumple con el aporte de micro y macronutrientes de
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calidad (vitaminas y minerales) necesarios para lograr una mayor
concentracion y un efectivo funcionamiento cognitivo (Cazorla,
2021). Sin embargo, esta comida de bajo nivel nutricional parece
ser la mejor opcion para los estudiantes, considerando que se pre-
para rapidamente, es fécil de comer, de bajo costo y sacia por mu-
cho mas tiempo que los alimentos altos en vitaminas y proteinas.

Aunque también existe evidencia de que los estudiantes
son capaces de asumir su responsabilidad de alimentarse salu-
dablemente. Permanecer en casa, a causa de la pandemia por
covid-19, facilité la organizacién de los horarios de comida y la
preparacion de alimentos, a pesar de la carga académica (Vacio
et al., 2023). Estos hallazgos permiten suponer que considerar
horarios flexibles puede facilitar una alimentaciéon adecuada den-
tro del campus universitario.

El profesorado puede realizar pequefias acciones para fle-
xibilizar el horario de sus clases. Por ejemplo, otorgar los 20 mi-
nutos de descanso (reglamentados por hora de clase) al inicio
o final de la clase. De esta manera, el estudiante tendria mayor
tiempo para alimentarse y consideraria la posibilidad de elegir
alimentos nutritivos que toman mas tiempo de preparacion. Si,
ademads de lo anterior, existe coordinacién entre profesores, po-
drian acordar que los 20 minutos de una clase y la otra sean con-
tiguos; de tal suerte que los estudiantes cuenten con 40 minutos
para elegir, comprar y consumir sus alimentos.

Acciones como las anteriores podrian reivindicar la percep-
cién de los jévenes sobre la importancia que tiene alimentarse
saludablemente para el aprendizaje efectivo y cumplir con las
responsabilidades académicas.

Referencias

Arnett, J. J. (2015). Emerging adulthood: The winding road from

the late teens through the twenties. 2° ed. Oxford: Oxford
University Press.
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Marina Liliana Gonzdalez-Torres

La alimentacién es una de las actividades principales para la
sobrevivencia, ya que se trata de un proceso que provee al or-
ganismo de energia y nutrientes necesarios para las funciones
fisioldgicas del cuerpo y las actividades que desempefia en su
vida diaria. La conducta alimentaria, es decir, los habitos alimen-
tarios, la seleccién de alimentos que se ingieren, las prepara-
ciones culinarias y las cantidades ingeridas de ellos (Osorio et
al., 2002) se establecen rédpidamente en patrones de conducta
debido a su alta frecuencia, pues son realizadas a diario, varias
veces al dia. Si bien, la conducta alimentaria parte de un proceso
fisiolégico de busqueda de nutrientes, las acciones que se reali-
zan y las decisiones en torno a ella son aprendidas a lo largo de
la vida por influencia de factores bioldgicos, sociales y culturales.
Comemos, no sdélo cuando se siente hambre, también en una
reunion, porque es hora del desayuno o porque se estd en el
restaurante favorito.

Ademds de cumplir funciones bioldgicas bdsicas del cuer-
po, la ingesta adecuada de nutrientes como vitaminas (A, B, C,
D, E), minerales (hierro, zinc, magnesio), dcidos grasos omega-3
y antioxidantes es crucial para el desarrollo y funcionamiento
del cerebro. Estos nutrientes mejoran la memoria, la concen-
tracién y las capacidades cognitivas, lo que se traduce en un
mejor rendimiento académico (Martinez et al., 2018). Mientras
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que un elevado consumo de alimentos ricos en grasas saturadas
y azlcares refinadas, asi como una baja ingesta de frutas, verdu-
ras y agua puede ser desfavorable para la capacidad cognitiva.

El cerebro es un érgano altamente activo desde el punto de
vista metabdlico y consume una cantidad significativa de energia
para funcionar correctamente. En promedio, utiliza aproximada-
mente el 20 % del total de la energia consumida por el cuerpo. El
cerebro de un adulto en reposo consume alrededor de 300-400
calorias al dia para mantener sus funciones bdsicas. Las activi-
dades cognitivas intensas, como estudiar, pueden aumentar el
consumo de energia del cerebro. Estimar la cantidad exacta de
calorias adicionales requeridas para estudiar es dificil, ya que va-
ria segun la intensidad y el tipo de actividad mental, pero son, al
menos, unas 150 calorias adicionales.

Aunado a lo anterior, establecer hébitos alimentarios saluda-
bles, es decir, con horarios estables, dieta variada, balanceada
y suficiente de acuerdo con las actividades personales y con
una mayor proporcion y frecuencia de alimentos recomendables
para su consumo cotidiano, tales como frutas, verduras, legumi-
nosas, cereales, carnes o productos de origen animal, semillas y
grasas saludables, permite enfrentar de mejor manera situacio-
nes estresantes y modificar menos el patrén alimentario como
respuesta al estrés, aspecto que en la academia suele ser de
suma importancia, sobre todo en periodo de exdmenes.

Por ejemplo, un estudio en escolares adolescentes reveld
que consumir un desayuno equilibrado de manera regular esta-
ba asociado a tener mejores habilidades de memoria y concen-
tracién en comparacién con aquellos que se saltan esta comida
(Ibarra et al., 2019). Por su parte, Muiioz et al. (2020) reportaron
promedios significativamente mds altos en lenguaje, matemati-
cas y en el promedio general en estudiantes universitarios que
informaron ingerir cuatro comidas al dia, a diferencia de quienes
se saltaban comidas. En este mismo estudio, el 34.8 % de los
hombres y hasta un 65 % de las mujeres reportaron saltarse el
desayuno. Una prdctica habitual que podria parecer, en principio,
por las prisas o falta de tiempo; sin embargo, la diferencia entre
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hombres y mujeres que lo hacen explica la presencia de otros
factores que influyen en esta decision.

En la actualidad, existe una avasalladora informacion en re-
des sociales y paginas web sobre los alimentos, dietas y suge-
rencias, promoviendo conductas como restringir carbohidratos
(dieta keto), realizar ayunos prolongados (ayuno intermitente),
contar y reducir calorias consumidas. En la mayoria de los casos,
el objetivo es bajar de peso o reducir grasa corporal. Esta pu-
blicidad contribuye, junto con una cultura del ideal de delgadez
como estdndar de belleza, a un crecimiento constante en la insa-
tisfaccion corporal, que puede desencadenar en el incremento y
normalizaciéon de Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR), tales
como la restriccién alimentaria, conductas compensatorias como
ejercicio excesivo, uso de diuréticos o laxantes, entre otras. Este
tipo de conductas, al presentarse de manera frecuente, pueden
instaurarse en algun trastorno de salud mental que pone en ries-
go la vida, por ejemplo, la anorexia o la bulimia.

Estudios en distintos paises, incluido México, han revelado
que la prevalencia de CAR en estudiantes universitarios puede
estar en alrededor del 30 % (Padrds-Bldzquez et al., 2022; Mufioz
etal., 2023) y que los estudiantes que presentan estas conductas
pueden tener una interferencia en su rendimiento académico, difi-
cultades en la concentracién y memoria (Mufioz et al., 2023).

Recordar lo que cada grupo de alimento y cada comida hace
por el cuerpo, incluir siempre frutas y verduras en cada comida
principal, evitar saltarse comidas y tener horarios estructurados
son recomendaciones para favorecer el rendimiento académico
y protegerse del bombardeo publicitario que pueda llevar a pro-
blemas de alimentacién y de salud mental severos.

Referencias

Ibarra Mora, J., Herndndez Mosqueira, C. M. & Ventura-Vall-Llove-
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Carlos Alonso Herndndez Chavez

Uno de los principales motivos que me llevaron a estudiar la Li-
cenciatura en Economia fue el interés de entender fenémenos
econdmicos. Por ejemplo, saber cémo funciona el flujo del dine-
ro, conocer los motivos por la gran desigualdad que se ha vivido,
las razones por las que la informalidad se ha convertido en un
modo de trabajo para una gran parte de la poblacién mexicana;
ademds, tratar de indagar las posibles soluciones y la importan-
cia que tiene la politica monetaria en la toma de decisiones para
mejorar el entorno del pais. Debo agregar que me tocé tomar
la decisién de qué carrera elegir durante la “crisis financiera del
2007-2008”, que tuvo un efecto de contagio en la economia
mexicana, con lo que mi interés incrementd.

Al inicio de la carrera, las materias me parecian complicadas,
sobre todo las de matemadticas, estadistica y microeconomia,
dada su complejidad. Pero conforme se iba avanzando en la ca-
rrera, adquiri herramientas que me ayudaron a tener un mejor
desempefio, como el andlisis critico, diferentes teorias que me
permitieron conocer sus respectivas ventajas y desventajas, pro-
gramacion en algunos programas de software, redaccidn, ma-
nejo de bases de datos, y apoyo de mis profesoras y profesores
para resolver dudas. También hubo una gran motivacion por par-
te del departamento al realizar seminarios y congresos con po-
nentes que nos contaban sus experiencias laborales y motivaban
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a mejorar dia a dia. Por ejemplo, la que mds recuerdo fue cuando
se presentd el doctor Gerardo Esquivel.

Todo lo anterior me incentivd a seguir preparandome. Asi,
estudié en la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
la especialidad en Economia Monetaria y Financiera, obtenien-
do la medalla “Alfonso Caso”. Posteriormente, me gradué de la
Maestria en Economia Aplicada del Colegio de la Frontera Norte,
en donde presenté la tesis Politica monetaria y su relacion con
el empleo informal, en donde buscaba ver las implicaciones que
tenia el banco central en México con el mercado laboral, en es-
pecifico, la actividad informal.

En cuanto a mi experiencia laboral, participé en el proyecto
que se encarga de la creacién de cuentas trimestrales de la eco-
nomia informal, publicado por el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI). También colaboré en la Unidad de Ingresos
sobre Hidrocarburos de la Secretaria de Hacienda y Crédito Pu-
blico (SHCP), con la evaluacion y estimacion de las contrapresta-
ciones realizadas por empresas y el Estado. Dentro del dmbito
académico, he dado clases en la UNAM, en la Universidad Marista
y en la Universidad del Valle de México; los cursos que he impar-
tido son de programacioén lineal y no lineal, introduccion a la eco-
nomia, microeconomia y series de tiempo; también he realizado
diferentes presentaciones dentro de coloquios y seminarios.

Actualmente, laboro en el INEGI, dentro del drea de encues-
tas del sector secundario, en donde me encargo de calcular y
evaluar los indices de diversas variables provenientes de la En-
cuesta Mensual de Industrias Manufactureras (EMIM) y la Encues-
ta Nacional de Empresas Constructoras (ENEC); también estimo
los indicadores de precisién estadistica para mejorar la oferta
de los productos que ofrece el instituto a los usuarios. Ademas,
trabajo en el desarrollo de nuevos indicadores para diferentes
variables de la EMIM y ENEC, con base en los criterios que esta-
blece el Fondo Monetario Internacional (Fmi).

Por ultimo, puedo decir que la carrera fue buena y me brindé
muchas habilidades para mi desarrollo profesional; del mismo
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modo, la universidad fue una excelente institucién que me otor-
god espacios para el estudio, la dispersién vy, sobre todo, cono-
cer a los que en un inicio eran mis compafieros y ahora son mis
amigos. La carrera de economia tiene varias aristas, por ende,
permite que exista una amplia gama de oportunidades de trabajo
que facilita el acceso al campo laboral de sus futuros egresados,
ya sea en la iniciativa privada o publica.

= (" centrO DE clencias
=i ECONOMICAS
L4 Y aDMINISTRATIU:
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Dia 01
1911. Porfirio Diaz inaugura las sesiones
del Congreso de la Unidn, planteando la
conveniencia de establecer el principio de
la no reeleccidn.

Dia 02
1787. Muere el jesuita Francisco Javier
Clavijero, autor de Historia antigua de Mé-
xico, un referente humanista a favor de los
derechos indigenas. Sus restos descan-
san en la Rotonda de las Personas llustres.

Dia 05
1956. Se inaugura la Biblioteca Central de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

20

EEFEMEMDES

Dia 06
1915. Alvaro Obregén, al mando de sus
tropas constitucionalistas, inicia en Cela-
ya, Guanajuato, con Francisco Villa al fren-
te, una serie de combates contra fuerzas

convencionistas.

Dia 11
1861. Muere en la Ciudad de México Fran-
cisco Gonzdlez Bocanegra, autor de la letra
del Himno Nacional. Sus restos descansan
en la Rotonda de las Personas llustres.

Dia 13
1875. Se funda la Academia Mexicana de
la Lengua en la Ciudad de México.
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Dia 16
1838. Comienza la Guerra de los Pasteles,
primer conflicto entre Francia y México;

dura 11 meses.

Dia 18
1833. Se funda el Instituto Nacional de
Geografia y Estadistica, primera asocia-
cién cientifica en el México independiente,
transformada desde 1849 en la Sociedad
Mexicana de Geografia y Estadistica.

1977. Muere el fisico Manuel Sandoval Va-
llarta, precursor en la teoria de la radiacién
cdsmica. Su profesor fue Albert Einstein y
por sus labores en fisica experimental ob-
tuvo la Medalla de la Legién de Honor del
gobierno francés. Fue director del Instituto
Politécnico Nacional. Sus restos descan-
san en la Rotonda de las Personas llustres.

Manuel Sandoval Vallarta
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Dia 19
1893. Muere el militar José Ceballos Ce-
peda. Participd en la defensa contra la

invasion francesa, combatid los levanta-
mientos de Porfirio Diaz y debid salir al
exilo. A su regreso, fue gobernador del
Distrito Federal. Sus restos descansan en
la Rotonda de las Personas llustres.

Dia 26

1| 1910. Se promulga la iniciativa para la

creacién de la Universidad Nacional de

México, a instancia de Justo Sierra, encar-
gado de la Secretaria de Instruccién Publi-
cay Bellas Artes.

Dia 27

1988. Muere el astrénomo Guillermo Haro,
quien en sus investigaciones detectd ne-
bulosas, estrellas y galaxias azules, super-
novas y un cometa. Impulsé el desarrollo
de la astronomia en México. La mitad de
sus cenizas estdn en la Rotonda de las
Personas llustres y la otra en la cima de
Tonantzintla.

Dia 30
1912. Emiliano Zapata hace la primera res-
titucion de tierras, aguas y montes a cam-
pesinos de Ixcamilpa, Puebla.
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Mayo

Dia 01
1865. El Congreso de Colombia declara a
Benito Judrez “Benemérito de las Américas”.

Dia 03
1535. Herndn Cortés, en su expedicién
por los mares del sur, desembarca en la
bahia de la Cruz (hoy puerto de La Paz,
Baja California Sur).

Dia 06
1811. En Chihuahua, el general Nemesio
Salcedo, comandante realista, nombra la
comisién o junta militar que habrd de juzgar
a Miguel Hidalgo y demas jefes insurgentes.

Dia 09
1911. Muere en la toma de Sombrerete,
Zacatecas, Luis Moya, revolucionario ma-
derista, uno de los primeros en levantarse
en armas en noviembre de 1910.

Dia 11
1535. Se funda la Real Casa de Moneda,
siendo virrey don Antonio de Mendoza.
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1846. James Knox Polk, presidente de Es-
tados Unidos, pide al Senado de ese pais
declarar la guerra a México.

Dia 13

1974. Muere Jaime Torres Bodet, poeta,
politico y diplomatico; director general de
la UNESCO (1948-1952). Como secretario
de Educacion Publica, promovid la Cam-
pafla Nacional contra el Analfabetismo.
Sus restos descansan en la Rotonda de las
Personas llustres.

Dia 15
2012. Muere Carlos Fuentes, uno de los
mas destacados escritores de la segunda
mitad del siglo XX.

Celebrando el Legado Literario de

Carlos Fuentes 15 de Mayo
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Dia 19
1889. Muere Francisco Diaz Covarrubias,
gedgrafo y cientifico. Estudié el territorio
mexicano y realizd la carta geogréfica y to-
pogréfica del Valle de México. Sus restos
descansan en la Rotonda de las Personas
llustres.

Dia 20
1506. Muere en Valladolid, Espafia, Cris-
tébal Coldn.

Dia 22
1909. Profesionales, intelectuales y perio-
distas independientes, encabezados por
Madero, fundan el Centro Nacional Anti-
rreeleccionista de México.

Dia 28
1942. México declara la guerra a las poten-
cias del Eje en la Segunda Guerra Mundial.

Dia 30
1864. Maximiliano de Habsburgo es reci-
bido con un “Te Deum” en Cérdoba, des-
pués de la fria recepcion del pueblo de
Veracruz el dia anterior.
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Junio

Dia 01
Dia de la Marina Nacional.

1906. Estalla huelga general en el mineral
de Cananea, Sonora. Los obreros se mani-
fiestan por mejoras salariales y de condi-
ciones de trabajo.

Dia 03
1980. El arquitecto Luis Barragdn recibe el
premio Pritzker por su compromiso con la
arquitectura como un sublime acto de la
imaginacion poética.

Dia 04
1928. Muere en la Ciudad de México Lauro
Aguirre, educador nacido en Tamaulipas,
reformador de la pedagogia e impulsor de
la enseflanza normal.

Dia 07
1910. Francisco |. Madero es aprehendido
en la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn,
durante su campafia como candidato a la
presidencia.
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1937. Arriban al puerto de Veracruz casi
500 niflos espafioles que huyen de la
Guerra Civil. Son conocidos como “Los ni-

flos de Morelia”.

Dia 10
1863. Entra el ejército invasor francés a
la Ciudad de México y se nombra a Juan
Almonte miembro de la Junta Superior de
Gobierno.

Dia 11
1848. Se instala el gobierno del general
José Joaquin de Herrera, tras la salida del
ejército estadounidense de la Ciudad de
México.

2003. Se promulga la Ley Federal para
Prevenir y Eliminar la Discriminacion.

Dia 13
1939. Arriba a Veracruz el buque Sinaia
con aproximadamente 1800 espafioles
que huyen de la represion franquista al fin
de la Guerra Civil Espafiola (1936-1939); re-
ciben asilo del gobierno mexicano.

Dia 19
1921. Muere el poeta jerezano Ramoén
Lépez Velarde, autor de Suave Patria. Sus
restos descansan en la Rotonda de las
Personas llustres.

1973. En una reunidn histdrica del consejo
directivo del IACT, se aprobdé por unanimi-
dad el proyecto para fundar la primera uni-
versidad publica en el estado (UAA), luego
de que el contador publico Humberto Mar-
tinez de Ledn, rector fundador, presentara
el proyecto académico y administrativo.

2010. Muere Carlos Monsivais, escritor
y periodista, autor de Dias de guardar y
Amor perdido, entre otros libros.

Dia 23
1937. Lazaro Cardenas decreta la naciona-
lizacidn de los ferrocarriles y crea la com-
pafiia Ferrocarriles Nacionales de México.

Dia 30
1520. Hernan Cortés es derrotado por los
mexicas en la llamada “Noche triste”.

1959. Muere José Vasconcelos, politico, in-
telectual y educador; impulsé la educacién
y aporto a la Universidad Nacional su escu-
doy el lema “Por mi raza hablara el espiritu”.

24  ORIENTANDONOS - Niimero 26 - abril - junio 2024







Servicios universitarios

sSabias que en la Universidad Auténoma de Aguascalientes pue-
des encontrar servicios de rehabilitacion fisica? En el edificio 213
de la universidad, se encuentra la Clinica Universitaria de Reha-
bilitacion Fisica, la cual brinda diferentes tipos de intervencién
fisica, tales como:

Clinica de medicina fisica y rehabilitacién (8:00 a 12:00 h)
Terapia fisica (8:00 a 14:00 h)

Terapia ocupacional (8:00 a 14:00 h)

» Terapia de lenguaje (9:00 a 13:00 h)

Hidroterapia (8:00 a 14:00 h)

Electroterapia (8:00 a 14:00 h)

« Mecanoterapia (8:00 a 14:00 h)

« Estimulaciéon temprana (8:00 a 14:00 h)

Estos servicios de rehabilitacidn fisica se encuentran disponi-
bles para toda la comunidad universitaria y también para perso-
nas externas que necesiten cualquier tipo de terapia fisica.

Todas las consultas, tanto valoracion previa como subsecuen-
tes, tienen una cuota de recuperacién que se paga directamente
en la Clinica de Rehabilitacidn. Las citas para valoracion se llevan

ORIENTANDONOS - Ntdimero 26 - abril - junio 2024




a cabo de lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas, se pueden soli-
citar directamente en recepcidén o via telefénica al 449 910 9267.

Pre-valoracion médica. Se requiere una consulta de prime-
ra vez con el médico especialista para evaluar al paciente y de-
terminar el tipo de terapia; se puede hacer cita via telefénica o
directamente en el drea de recepcion de la Clinica de Rehabilita-
cion Fisica. Posteriormente se genera un expediente y se otorga
un carnet de citas para el paciente, el cual se deberd de presen-
tar sin excepcién en cada una de sus sesiones de terapia.

Para las terapias subsecuentes, se deberd acudir a recepcién
para hacer la programacion correspondiente. El horario para las
sesiones terapéuticas es de 8:00 a 19:00 horas, mientras que
las terapias de lenguaje se brindan de lunes a viernes de 8:00 a
14:00 horas.

Otras consideraciones: toda cita requiere que el paciente se
presente 10 minutos antes y hacer el pago respectivo. En caso de
terapias con nifios, es necesaria un acta de nacimiento.
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