




DATOS RELEVANTES
• 31 años.
• Famoso mundialmente.
• Ganador de varios premios.
• Fortuna 780,000,000.00
• Un hijo de 7 años.
• Novia: influencer en moda y 

tendencia en redes sociales, 
25 años.



¿QUÉ FALTÓ?  
¿QUÉ SOBRÓ?

• Causa de la muerte: 
Politraumatismo por 
caída.

• Causa de la caída: Mezcla 
de drogas y alcohol.





“Haciendo Equipo con 
los hijos”



CONTEXTO DE LA REFLEXIÓN

1.- NO HAY PADRES NI MADRES 
PERFECTOS.
2.- NO HAY HIJOS PERFECTOS. 
3.- NO HAY FAMILIAS PERFECTAS.







"Prepara a tu hijo para la vida, no la vida 
para tu hijo”. 

Tim Elmore, escritor y formador
https://www.youtube.com/watch?v=mal9JEZ_eQA



EN EL EQUIPO HAY:
•Objetivos.
•Roles/Funciones:

Entrenadores y
Jugadores.



EN EL EQUIPO HAY:
•Entrenamiento.
•Resultados.



¿CUÁL ES EL OBJETIVO DE MI EQUIPO?



ENTRENAMIENTO EN EL EQUIPO FAMILIAR

• Comunicación y socialización  
= Primer espacio de vínculos 
socioafectivos = Bases para 
encontrar SENTIDO DE VIDA.

• Primeras normas de 
conducta. 



ENTRENAMIENTO EN EL EQUIPO FAMILIAR

• Valores.
• Comportamiento ético.
• Autoridad y reglas.
• Grado de dependencia 

existencial. = DEJAR SER



¿CÓMO DEJAR SER?
•Ayudar lo básico.
•Permitir 
negociaciones con 
otros.

•No rescatar. Dejar 
hacer y crecer. 



¿CÓMO DEJAR SER?
•Reconocimiento 
moderado.
•Colaborar con 
profesores.



¿CÓMO DEJAR SER?
•Preparar el hijo 
para el camino, no 
el camino para el 
hijo, propiciando la 
reflexión.



¿ZANAHORIA, HUEVO O CAFÉ?

• https://www.youtube.com/watch?v=_BAbeu_cInQ



RESULTADOS = INDICADORES
DEL ENTRENAMIENTO     

•Clima familiar.
•Niveles de autoestima.
•Rendimiento 

académico.



RESULTADOS = INDICADORES
DEL ENTRENAMIENTO     

•Comportamiento ético.
•Gestión emocional.
•Capacidad resolutiva = 

autosuficiencia. 



“Siempre presentará más dificultades reeducar 
que educar”.

Anónimo.

REEDUCAR = RESOLVER.

EDUCAR = ACOMPAÑAR EN 
LOS PROCESOS.



ÚLTIMAS IDEAS:



ÚLTIMAS IDEAS:



"Los hijos recuerdan momentos, no horas 
con sus padres". 

Lucía Galán
https://www.youtube.com/watch?v=1KCr_6fWOyI





¡¡¡  GRACIAS POR LA 
OPORTUNIDAD DE COINCIDIR  !!!

Juan Antonio Pacheco Rangel


